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The Social Security Early Retirement Benefit as Safety Net 
Abstract 
In this paper we used the Health and Retirement Study to examine the health and economic 
status of those who collect Social Security retirement benefits prior to the full retirement age. We 
used a propensity score reweighting method to estimate the fraction of early retirees who use 
early retirement benefits as a safety net against deteriorating health and who might be induced to 
apply for disability benefits (SSDI) or retire without income replacement if the generosity or 
availability of early retirement benefits were reduced. We find that while the majority of early 
retirees would likely not qualify for disability benefits, approximately one in five have health 
characteristics similar to SSDI beneficiaries, and thus might not be able to replace losses in 










The research reported herein was pursuant to a grant from the U.S. Social Security 
Administration (SSA) funded as part of the Retirement Research Consortium (RRC). The 
findings and conclusions expressed are solely those of the authors and do not represent the views 






























































































































































































































62  63 ‐ FRA  FRA  62  63 ‐ FRA  FRA 
Demographic Characteristics    
Black  0.128  0.079  0.079  0.059  0.148  0.059  0.064  0.085 
Hispanic  0.068  0.047  0.048  0.051  0.075  0.042  0.060  0.047 
Less than High School  0.344  0.216  0.196  0.157  0.333  0.168  0.172  0.150 
College Graduate  0.084  0.217  0.223  0.331  0.092  0.134  0.233  0.267 
Unmarried/partnered  0.241  0.147  0.094  0.104  0.488  0.107  0.171  0.373 
Chronic Disease Prevalence    
Hypertension  0.573  0.445  0.423  0.342  0.520  0.438  0.394  0.356 
Diabetes  0.262  0.135  0.110  0.085  0.179  0.095  0.108  0.073 
Cancer  0.102  0.069  0.066  0.047  0.125  0.110  0.075  0.074 
Lung disease  0.183  0.059  0.067  0.031  0.171  0.067  0.070  0.061 
Heart Disease  0.433  0.329  0.290  0.295  0.311  0.265  0.198  0.287 
Stroke  0.129  0.024  0.031  0.031  0.072  0.028  0.020  0.032 
Psych  0.229  0.069  0.058  0.048  0.300  0.129  0.107  0.079 
Arthritis  0.611  0.427  0.449  0.368  0.684  0.545  0.549  0.521 
Back problem  0.457  0.265  0.269  0.269  0.439  0.278  0.289  0.206 
Foot problem  0.294  0.112  0.131  0.083  0.279  0.156  0.134  0.150 
Frequent Pain  0.490  0.208  0.213  0.138  0.430  0.241  0.231  0.213 
Other Health Measures    
Upper Body Limitation  0.519  0.160  0.131  0.100  0.538  0.254  0.254  0.227 
Lower Body Limitation  0.769  0.446  0.444  0.302  0.731  0.596  0.539  0.526 
Fair/Poor Health  0.567  0.156  0.139  0.083  0.439  0.131  0.136  0.085 
Work Limitation  0.741  0.154  0.104  0.080  0.532  0.197  0.136  0.058 
Economic Resources    
Non‐Social Security Income  17,641  42,850  62,359  94,819  20,306  27,064  41,178  47,761 
Non‐Housing Assets  96,700  224,464  295,266  388,498  147,644  257,804  267,521  220,409 
     















           
62  63 ‐ FRA  FRA  62  63 ‐ FRA  FRA 
   Percent with propensity scores greater than threshhold  
PS>1st %ile of DI dist  99%  86%  88%  78%  99%  92%  90%  95% 
PS>5th %ile of DI dist  95%  72%  71%  59%  95%  81%  76%  82% 
PS>10th %ile of DI dist  90%  52%  52%  35%  90%  61%  59%  63% 
PS>25th %ile of DI dist  75%  18%  12%  12%  75%  25%  29%  41% 




















Non‐white  0.215  0.293  0.219  0.185  0.115  0.133  0.119 
Less than High School  0.344  0.381  0.287  0.342  0.179  0.183  0.133 
College Graduate  0.084  0.060  0.000  0.032  0.252  0.254  0.369 
Unmarried/partnered  0.241  0.258  0.159  0.128  0.122  0.084  0.100 
Diabetes  0.262  0.288  0.141  0.315  0.101  0.106  0.055 
Heart Disease  0.433  0.408  0.453  0.461  0.312  0.268  0.273 
Stroke  0.129  0.095  0.111  0.176  0.009  0.019  0.013 
Cancer  0.102  0.078  0.187  0.058  0.067  0.050  0.046 
Mental Illness  0.229  0.194  0.217  0.099  0.041  0.035  0.042 
Back Problem  0.457  0.361  0.624  0.588  0.244  0.219  0.227 
Upper body limitation  0.519  0.512  0.410  0.349  0.082  0.092  0.068 
Lower body limitation  0.769  0.781  0.839  0.894  0.371  0.389  0.224 
Fair/Poor Health  0.567  0.627  0.637  0.551  0.051  0.070  0.022 
Work Limitation*  0.741  0.446  0.398  0.242  0.089  0.063  0.059 
Ever Applied for DI*     0.233  0.055  0.075  0.012  0.027  0.000 
Non‐SS income*  17,641  27,536  57,105  35,208  46,264  63,091  102,601 























Non‐white  0.250  0.238  0.260  0.255  0.081  0.091  0.137 
Less than High School  0.333  0.317  0.289  0.236  0.118  0.125  0.089 
College Graduate  0.092  0.078  0.092  0.257  0.153  0.289  0.274 
Unmarried/partnered  0.488  0.363  0.559  0.871  0.023  0.016  0.023 
Diabetes  0.179  0.185  0.122  0.101  0.066  0.102  0.053 
Heart Disease  0.311  0.273  0.235  0.258  0.262  0.184  0.307 
Stroke  0.072  0.073  0.027  0.063  0.013  0.018  0.010 
Cancer  0.125  0.180  0.095  0.068  0.087  0.066  0.079 
Mental Illness  0.300  0.316  0.267  0.077  0.067  0.043  0.080 
Back Problem  0.439  0.408  0.412  0.226  0.235  0.240  0.193 
Upper body limitation  0.538  0.540  0.525  0.250  0.160  0.147  0.211 
Lower body limitation  0.731  0.802  0.745  0.628  0.528  0.457  0.455 
Fair/Poor Health  0.439  0.460  0.400  0.134  0.022  0.030  0.050 
Work Limitation*  0.532  0.413  0.301  0.068  0.125  0.070  0.050 
Ever Applied for DI*     0.150  0.125  0.045  0.010  0.011  0.000 
Non‐SS income*  20,306  17,542  23,040  38,493  30,197  48,418  54,254 















eligible  ineligible  eligible  ineligible 
62  50.6  65.0  47.7  62  59.8  84.1  51.1 
63‐FRA  28.3  21.5  26.7  63‐FRA  22.7  10.3  23.0 







eligible  ineligible  eligible  ineligible 
62  57.4  54.9  58.1  62  37.3  49.5  32.7 
63‐FRA  28.0  27.7  29.0  63‐FRA  29.6  21.8  26.6 










-5 0 5 10
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-4 -2 0 2 4
Predicted Log-Odds of SSDI eligibility
On DI Retired at 62



















Demographics             
Black  0.369  1.69  0.306  1.75 
Other Non‐Hispanic  0.203  0.33  0.379  0.96 
Hispanic  0.022  0.08  0.090  0.39 
Less than High School  0.160  0.84  0.153  1.01 
Some college  ‐0.236  ‐1.06  ‐0.423  ‐2.39 
College Graduate  ‐0.802  ‐2.97  ‐0.594  ‐2.84 
Separated or divorced  0.754  3.37  1.602  11.68 
Never married  1.036  2.42  0.613  1.89 
Chronic disease prevalence             
Hypertension  ‐0.058  ‐0.36  ‐0.057  ‐0.44 
Diabetes  0.559  2.75  0.082  0.46 
Cancer  0.180  0.62  0.285  1.5 
Lung disease  0.318  1.22  ‐0.138  ‐0.66 
Heart Disease  ‐0.164  ‐0.98  ‐0.360  ‐2.53 
Stroke  0.982  2.97  0.306  1.06 
Psych  0.721  2.99  0.599  3.65 
Arthritis  0.123  0.72  0.039  0.28 
Back problem  0.045  0.24  ‐0.004  ‐0.03 
Foot problem  ‐0.163  ‐0.75  0.089  0.57 
Frequent Pain  0.226  1.13  ‐0.125  ‐0.76 
Level of difficulty with physical tasks             
Jog 1 mile  0.016  0.14  ‐0.072  ‐0.84 
Walk several blocks  0.396  2.68  0.312  2.7 
Walk one block  0.089  0.55  0.240  1.73 
Walk across room  ‐0.356  ‐1.51  ‐0.057  ‐0.27 
Sit 2 hours  0.007  0.06  ‐0.017  ‐0.18 
Stand  ‐0.010  ‐0.08  ‐0.026  ‐0.27 
Get into/out of bed  ‐0.302  ‐1.38  ‐0.046  ‐0.23 
Go up stairs  0.297  2.51  ‐0.032  ‐0.34 
Go up one flight  ‐0.044  ‐0.31  0.213  1.84 
Lift 10 lbs  0.214  1.59  0.155  1.55 
Kneel  0.061  0.52  ‐0.068  ‐0.73 
Pick up dime  0.068  0.44  ‐0.036  ‐0.29 
Shower/Bathe  0.041  0.16  0.233  1.15 
Reach over head  0.248  1.99  0.189  1.83 
Push large object  0.476  3.71  0.177  1.85 
Feed self  0.812  1.74  ‐0.166  ‐0.64 
Dress self  0.301  1.72  0.098  0.59 
Fair or poor health  0.876  4.81  0.675  3.98 
Constant  ‐2.000  ‐10.01  ‐1.611  ‐10.21 
N  1469  1914 
Likelihood Ratio statistic (37 df)  567.50  524.00 
Pseudo R2  0.3370  0.2318 
*Characteristics measured at last interview before 63rd birthday 
Source: Authors analysis of 1992‐2006 HRS data. 
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